
¿Que es OAR?  
 
� Offender Aid and Restoration es 
una organización sin fines de lucro que 
ha estado ayudando a los presos y 
exofensores desde el 1974. OAR ofrece 
una variedad de programas para ayudar 
a los ofensores a reintegrarse en la 
comunidad como ciudadanos 
responsables y productivos. 
 
� Los programas de OAR previos a  
liberación funcionan dentro de la cárcel 
y están diseñados para educar los 
participantes por medio de clases sobre 
los conocimientos que se requieren  
para la vida cotidiana, grupos de 
recuperación, tutores personales, y 
clases de planificación individual para 
la liberación.    

� Los programas de OAR para 
después de tu liberación ayudan a los 
ofensores a superarse de las 
dificultades con las quales enfrentanse 
cuando regresen a sus hogares, familias 
y comunidades.  Estos programas 
incluyen servicios de transición, 
comida, ropa, refugio, e identificación, 
de igual manera OAR proporciona 
consejería sobre el empleo y ayuda para 
buscar trabajo. 
 
¿Qué puedo hacer mientras 
estoy en la cárcel? 
El elegir como vas a servir tu tiempo de 
condena depende exclusivamente de ti.  

Pero ten presente que tu futuro empieza 
hoy.  OAR puede ayudarte a regresar  a 
una vida exitosa fuera de la cárcel y 
poner la cárcel en tu pasado.  Toma el 
primer paso hacia un futuro más 
brillante. Comuníquete hoy mismo con 
el administrador de tu caso en el Centro 
de Detención del condado de Arlington.  

Los servicios disponibles antes de la 
liberación incluyen:  

Clases y Programas 
• Inglés como Segundo Idioma (ESL)  
• Control de la Ira 
• Resolución de Conflictos 
• Manejo del Dinero  
• Ser Buenos Padres 
• Control de la Tensión 

Grupos y Reuniones 
• Narcóticos Anónimos 
• Alcohólicos Anónimos 
• Grupos de Apoyo para los hombres 

y las mujeres 

Mentores y Tutores Voluntarios 
• Los tutores privado ayudan con el 

“GED” y el “ESL”, y con la 
alfabetización y mátematica básica. 

• Los Mentores ofrecen ánimo, 
apoyo, y guía para resolver 
problemas. 

Planificación para la Liberación 
Los consejeros de OAR se reúnen 
contigo individualmente para proveerte 
información y referencias.  

¿Qué ayuda hay disponible 
cuando se me libere?  
� Ayuda con el transporte  
� Alimento y ropa de emergencia 
� Referencias para refugio temporal 
� Servicios para la identificación 
� Referencias para los programas 
      de recuperación 
� Referencias para los servicios   
      sociales 
� Referencias para la vivienda  
      temporal 
� Consejería sobre el empleo 
� Ropa y herramientas relacionadas 

con el trabajo 
� Transportación a tu casa desde la 

cárcel:  
• Puedes obtener las tarjetas y 

fichas para pasajeros en la 
oficina de  OAR entre las 8:30 
A. M. y las 4:30 P.M. de los 
días particulares. Fuera de horas 
puedes obtenerlos en la Unidad 
de Recibimiento de la cárcel. 

• Si vives aparte de Arlington, 
Alexandria y Falls Church,  es 
possible OAR puede ayudarte 
con la transportación hasta tu 
casa. 

Consejería sobre el Empleo  
El encontrar un trabajo que mantenga a 
ti y a tu familia es absolutamente 
crítico para tu triunfo fuera de la cárcel.  
Los consejeros de transición de OAR 
pueden ayudarte con: 



OAR

� Planificación de la búsqueda de 
trabajo 

� Resumen de tu historia de trabajo, y 
solicitudes 

� Conocimientos para entrevistas 
exitosas 

� Cómo contestar preguntas sobre tu  
encarcelamiento  

� Transportación para buscar trabajo 

� Referencias para los empresarios. 

¿Quién es elegible para los 
programas de OAR? 
Todas las personas encarceladas, sin 
importar el lugar de residencia, son 
elegibles para participar en los 
programas de OAR dentro del ACDF. 
Los programas incluyen: las clases de 
ESL, y GED; los mentores y tutores, y 
los servicios de consejería para 
transición.  

Los programas de OAR para depués de 
tu liberación principalmente ayudan a 
los residentes del condado de Arlington 
y de las ciudades de Alexandria y Falls 
Church. 

¿Cómo puedo pedir ayuda de 
OAR?   
Comuníquete con el administrador de 
tu caso en la ACDF y pide matricularte 
en los programas de OAR.  

¿Cómo llegar a OAR? 
Caminando desde la “ACDF” 
Al salir de la cárcel, cruza la calle Court 
House Road.  La oficina de OAR está en el 
séptimo piso del edificio de ladrillo color 
café claro, que queda al borde de parqueo  
de estacionamiento con parquímetros.  

En Metro  
Toma la línea anaranjada hasta la estación 
Court House.  Al salir de la estación, dobla 
a la derecha y camina hasta la Plaza Court 
House.  La oficina de OAR está  
directamente detrás del teatro de cine 
AMC. 

Horario de la oficina de OAR 
De lunes a viernes, desde las 8:30 A.M. 
hasta las 5:00 P.M., y los viernes, desde la 
1:00 hasta las 5:00 P.M. 

Teléfono: (703) 228-7030 

 
℡ Si vienes directamente de la cárcel no 
necesitas cita previa.  Todos los otros, por 
favor, llamen  para primero hacer una cita. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Offender Aid and Restoration 
1400 N. Uhle Street, Suite 704 
Arlington, VA  22201 
(703) 228-7030 
Info@OARonline.org 
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